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COMUNE DI SANTA CROCE CAMERINA 

(Libero Consorzio Comunale di Ragusa) 

IV DIPARTIMENTO  

WELFARE, POLITICHE EDUCATIVE E GIOVANILI, CULTURA E TEMPO LIBERO  

 

 

Il Responsabile del IV Dipartimento 

 

 In esecuzione alla Deliberazione di Giunta n. 268 del 26/11/2025.  

 

AVVISO PUBBLICO 

Che l’Amministrazione Comunale, ha previsto la realizzazione di un corso di autodifesa denominato                

“IO MI DIFENDO – seconda edizione”, curato dall’A.S.D. Taekwondo KAMARINA.  

DESTINATARI  

n. 40 donne, a partire dai 14 anni, residenti nel Comune di Santa Croce Camerina.  

FINALITÀ  

Il corso ha lo scopo di “predisporre la persona ad un atteggiamento mentale e fisico finalizzato a salvaguardare 

la propria incolumità e sicurezza, attraverso l’assimilazione di tecniche semplici ma efficaci che comprendono 

il corpo a corpo e a distanza, che insegnano a difendersi da aggressioni in piedi o a terra, a mani nude e con 

armi; uno dei principali obiettivi è quello di imparare a dominare il panico sapendo di poter fronteggiare 

l’aggressore”.  

I partecipanti saranno garantiti da apposita copertura assicurativa. 

STRUTTURA DEL CORSO  

Il corso si svolgerà nel periodo novembre 2025 e gennaio 2026, sono previsti n. 8 incontri della durata di 1 ora 

ciascuno. Le lezioni si svolgeranno presso la palestra comunale “Tensostastica Loris Stival”.  

PROCEDURE  

Per iscriversi al corso occorre compilare l’apposito modulo ed allegare il proprio documento di riconoscimento. 

MODALITÀ E TERMINI PER LA PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA  

Le donne interessate a partecipare al corso dovranno presentare domanda di adesione, utilizzando apposito 

modello predisposto.  

Le istanze dovranno pervenire tramite PEC all’indirizzo protocollo@pec.comune.santa-croce-camerina.rg.it o 

in forma cartacea all’Ufficio Protocollo Generale, sito in via Carmine n. 95, entro e non oltre le ore  12.00 del 

04/12/2025. 

 

TUTELA DELLA PRIVACY  

Le informazioni ed i dati forniti in sede di partecipazione alla presente procedura pubblica saranno trattati 

esclusivamente per il perseguimento dei fini istituzionali del Comune nel rispetto delle disposizioni vigenti in 

materia di trattamento dei dati personali. (Decreto Legislativo n° 196/2003 s.m. e i.). 
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Per tutte le informazioni utili e i chiarimenti, è possibile rivolgersi all’Ufficio Sport c/o Dipartimento Servizi 

Sociali, negli orari di apertura al pubblico: lunedì, mercoledì e venerdì ore 9.00/12.00, martedì e giovedì dalle 

15:30 alle 17:00, oppure telefonare al numero 0932 – 914161. 

 

 Il Responsabile del IV Dipartimento                                                                             Il Sindaco 

     Dott.ssa Antonella Gulino                                                                          Arch. Giuseppe Dimartino 
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